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1. Hii ni  insha ya kimtindo
Ina sehemu mbili
a) Mtindo
Sura ya kumbukumbu izingatiwe ifuatavyo.
i. Anwani: Neno kumbukumbu, kikundi kinachokutana, mada ya mkutano, mahali pa mkutano, tarehe na saa za mkutano.
KUMBUKUMBU ZA MKUTANO WA MAAFISA WA AFYA KUJADILI JINSI SEKTA YA AFYA INAVYOWEZA KUIMARISHWA TAREHE 6/5/2024 SAA 12.00 MCHANA KWENYE UKUMBI WA MIKUTANO.
ii. Waliohudhuria – jina na cheo
iii. Waliokosa kuhudhuria kwa udhuru – jina na cheo
iv. Waliokosa kuhudhuria bila udhuru– jina na cheo
v. Ajenda
vi. Kufunguliwa kwa mkutano
vii. Wasilisho la mwenyekiti.
viii. Kusomwa na kuthibitishwa kwa kumbukumbu za awali
ix. Yaliyotokana na kumbukumbu hizo.
x. Hoja kulingana na mada
xi. Mengineyo.
xii.  Kufungwa kwa mkutano.
xiii. Thibitisho – yaweza kuwa na majina, tarehe na sahihi au kuachwa wazi.
xiv. Kumbukumbu ziorodheshwe vilivyo kwa mfano: KUMB.1/6/2024. 
Asiyezingatia sura ya kumbukumbu aondolewe alama nne za sura(-4s)
b) Maudhui 
i. Kujenga hospitali na zahanati
ii. Kutoa mafunzo kuhusu afya kwa raia.
iii. Kuajiri madaktari zaidi
iv. Kununua madawa
v. Kununua vifaa
vi. Kuhimiza wahudumu wasome zaidi
vii. Ziara za kiafya kwenye nchi mbalimbali ili kujua wanavyotenda kazi.
viii. Bima za afya.
ix. Kuweka mikakati kukinga watu dhidi ya magonjwa kuliko kuponya.
x. Kuajiri wahudumu wa mitaani.
xi. Mishahara bora.
xii. Kuboresha mahitaji ya kimsingi hospitalini kwa mfano maji.
xiii. Kuhimiza lishe bora na kusaidia sehemu zilizo taabani.
xiv. Kusajili wahudumu ili kuepuka wahudumu bandia.
xv. Kusajili hospitali.
xvi. Kuviweka viwango vinavyohitajika katika utoaji wa huduma.
2. Kushauri wanafunzi
Uhusiano bora kati ya walimu na wanafunzi kama vile kuwepo kwa familia za shuleni. 
Kuimarisha michezo.
Kuimarisha tamasha za muziki.
Kupitia kanda za video zenye mafunzo. 
Kuhimiza mafunzo ya maadili badala ya  sheria za shule.
Kuwatuza wenye mienendo bora.
Kushirikisha wazazi katika kuwarekebisha wanafunzi.
Kusisitiza washauri wa rika 
Kuwa na adhabu zinazozingatia utu.
Walimu kuelewa historia ya wanafunzi.
Kuwafunza wanafunzi jinsi ya kukabiliana na changamoto za maisha.
Kuhakikisha wanafunzi wanaweza kujieleza na kusikilizwa kuhakikisha kuna usawa.
Kuzingatia haki.
Walimu kujali maslahi ya wanafunzi. 

3. Mifano ifuatayo yaweza kujitokeza
Mtu akifanya jambo ambalo litamletea madhara kwa kupenda kwake au kwa kujua madhara au bila kufikiria hatima madhara yakimpata basi anafaa ajilaumu mwenyewe. Hawezi kuhurumiwa.
Methali hii ina sehemu mbili; sehemu ya kwanza kufanya jambo bila kufikiria au kwa kupenda au kwa kujua madhara. Sehemu ya pili madhara hakuna kuhurumiwa.
Raia wafanya uamuzi mbaya katika kuteua viongozi. Viongozi hao wasitoe huduma bora.
Mwanafunzi akosa kutia bidii masomoni kisha anguke mtihani.
Mfanyakazi akose kutilia maanani sheria za kazi kisha afutwe.
Kiongozi apuuze kutoa huduma bora kasha uchaguzi ufike na aanguke kura.
Mja aliyejiingiza katika uasherati apate mimba ua aambukizwe ugonjwa wa zina.
Kadiria kisa cha mwanafunzi.
Asiyetunga kisa kinachoafiki maana ya methali lakini ibainike wazi alikuwa anatungia methali hii amepotoka.
Anayejibu upande mmoja asipite  C+  .
4. Kushindwa kufanya uamuzi kunaweza kuashiria;
i. Kuzama sana ndani ya aliyoingilia hivyo ni vigumu kuamua kutoka.
ii. Kuathirika sana hivyo kutoka sio rahisi.
iii. Kupenda aliyoingilia hivyo anaona ugumu kuyaacha.
iv. Kugharimika sana hivyo itakuwa hasara kuyaacha.
v. Kuingia katika shughuli yenye nia njema sasa kuacha ni vigumu.
Hata hivyo, kuna himizo la kumfanya atoke-kumbukizi la dhiki.
Mwanafunzi anaweza kusimulia dhiki alizopitia baada ya kujiingiza kwa mambo Fulani.
Kwa vyovyote vile, yafuatayo yajitokeze
· Alijiingiza katika yepi?
· Alipitia dhiki zipi?
· Mbona anashidwa kuamua kuyaacha?
· Hatima yake aliamua lipi?

